Hotel Holiday Inn Cartagena Morros

L

Manzanillo del Mar - Buffet 2

Proteinas

Entrada:

Barra de ensaladas
Ensaladas especiales

Ensalada griega con atun, tomate, pepino, pimientos, cebolla roja, aceituna negra, orégano, perejil

vinagreta con anchoas
Ensalada de papa a la americana Con papas, pollo, tomate, mayonesa y crema rociada con perejil

Ensalada primavera: zanahoria, cebolla blanca, arvejas, maiz, habichuela, pimentén verde, rojo y

amarillo y queso blanco

Ensaladas naturales frescas: lechugas, tomate, cebolla, berenjena, mazorquitas, aceitunas,

pepinillos, palmitos, espdrragos, pasta marinada y garbanzos. Frutas de temporada
Platos principales:

Medallén de lomo fino a la parrilla en su jugo al whisky
Salmén a la putanesca

Tomate, aceitunas negras, alcaparras, filete de anchoas y albahaca

Acompafiamientos:

Papa torneadas a la mantequilla
Pasta fusilles a la crema de queso

Vegetales al wok

Postres:

Cheese cake de ciruelas con salsa frambuesa

Panacota mocaccino

Bebida:
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Jugo natural o gaseosa
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